泉州华侨职校开展“2025年全国爱眼日”
主题教育活动
2025 年6月 6 日是第30个全国“爱眼日”，为了进一步提高学生爱护眼睛、预防近视的意识，培养大家良好的护眼习惯，2025年6月11日下午，泉州华侨职校组织各班开展“2025年全国爱眼日”主题教育活动。
在班会过程中，老师通过生动讲解和形象演示详细向同学们介绍了眼睛的基本构造和功能，以及近视、远视等常见眼疾的成因、症状、危害及预防措施。老师向学生们系统讲解了科学用眼的各项要点：从保持“一拳一尺一寸”的标准读写姿势，到合理安排用眼时间避免疲劳；从确保阅读环境光线适宜，到均衡饮食补充眼部所需营养；特别强调了每天户外活动对预防近视的重要作用。互动问答、情景模拟等环节让抽象的护眼知识变得生动有趣，学生们在积极参与中将这些健康理念深深记在心中。
[bookmark: _GoBack]此次活动让学生深入理解眼健康意义，掌握实用护眼技能。未来，我校将持续推进护眼教育，守护学生“心灵的窗户”，让清晰视界伴随成长。
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